
 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 سٌة.ٌتحكم المركز التنفسً للنظام العصبً الإعاشً للبصلة السٌسائٌة فً النشاط الإٌقاعً للعضلات التنف 

 

لمعلومات.استقصاء ا 

.إٌجاد علاقة منطقٌة بٌن المعطٌات 

.التعبٌر العلمً واللغوي الدقٌق 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.ًالجهاز العصبً لا ٌتحكم فً النشاط التنفسً، العضلات هً التً تتحكم فً النشاط التنفس 

 التحقق من الفرضٌات انطلاقا من :
 186الصفحة  2و  1تحلٌل الوثٌقة. 

 187الصفحة  4و  3تحلٌل الوثائق. 

 السٌسائٌة هو المتحكم فً النشاط التنفسً.المركز التنفسً للنظام العصبً الإعاشً فً البصلة 

 203الصفحة  8حل التطبٌق رقم. 

جهاز الاسقاط و الشفافٌات ان وجدتالكتاب المدرسً، السبورة ،. 
 

 :

 : 

 : 

ٌتغٌر النشاط التنفسً حسب النشاط العضلً و أحٌانا بدون نشاط عضلً فهل ٌكون هذا النشاط مراقب عصبٌا؟ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 .الجهاز العصبً ٌتحكم فً النشاط التنفسً

 العضلات هً التً تتحكم فً النشاط التنفسً.

. 

 .(186 ص 1وثٌقة) لاحظ الوثٌقة  

 ثم صف التغٌرات الطارئة على القفص الصدري، حلل الوثٌقة

 الرئة والعضلات البٌضلعٌة أثناء عملٌتً الشهٌق و الزفٌر؟ 

 ماذا تستنتج؟

 ٌزداد حجم القفص الصدري والحجم الرئوي

 تقلص عضلة الحجاب الحاجز والعضلات البٌضلعٌة.وت 

 ٌنقص حجم القفص الصدري والحجم الرئوي

 وترتخً عضلة الحجاب الحاجز والعضلات البٌضلعٌة. 

 

 

 

 هً عضلات هٌكلٌة تتواجد بٌن أضلاع القفص الصدري وهً عضلات تنفسٌة.

 

 التنفس الطبٌعً ناتج عن عمل العضلات الهٌكلٌة   

ص ) الحجاب الحاجز ،البٌضلعٌة( التً تتحكم فً حجم القف

 .الصدري والرئتٌن
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

186ص  02الوثٌقة 

 لاحظ الوثٌقة جٌدا.

 حدد المراكز العصبٌة المتحكمة فً كل من التنفس الارادي
 و التنفس الالً؟ 

 حدد العضلات التً تعصبها الاعصاب الاتٌة من البصلة 
 السٌسائٌة؟

 المركز العصبً للتنفس الإرادي متواجد فً المخ. 

  المركز العصبً للتنفس الآلً متواجد فً البصلة السٌسائٌة 

 (  R)المنطقة 
 عصبها أعصاب البصلة السٌسائسة هً عضلة العضلات التً ت 

 الحجاب الحاجز والبٌضلعٌة.
 

 .187.ص1ٌة نتحصل على التسجٌلمن البصلة السٌسائ Rتنبٌه المنطقة 

 .187.ص2من البصلة السٌسائٌة نتحصل على التسجٌل  R تبرٌد المنطقة

 – Xالعصبٌن  –صلة السٌسائٌة قطع الأعصاب التنفسٌة المتصلة بالب

)الشهٌق  تنحصل على تسجٌل بحٌث ٌحدث اضطراب فً الحجم الرئوي وٌنتج عنه اظطراب للوتٌرة التنفسٌة 
 والزفٌر(.

 ماذا تستنتج؟ حلل التسجٌلات المتحصل علٌها؟

 عادٌة. R تكون الوتٌرة التنفسٌة قبل تنبٌه المنطقة.1

 )شهٌق مستمر(. Rتزٌد الوتٌرة التنفسٌة عند تنبٌه المنطقة . 2                           
 تنقص الوتٌرة التنفسٌة)عادٌة ( بعد نهاٌة التنبٌه.. 3                             

 . (زفٌر طوٌل) R تباطؤ شدٌد للوتٌرة التنفسٌة عند تبرٌد المنطقة 

 

 

 

 ٌؤدي إلى تسارع الوتٌرة التنفسٌة. Rتنبٌه المنطقة  - 

 ٌؤدي إلى تباطؤ الوتٌرة التنفسٌة.  R تبرٌد المنطقة -            

 


